Quartier Gourmand
1791-1 rue principale Sainte-Julie, Qc J3E 2A9
450-338-4909

info@quartiergourmand.ca

Service de boites a lunch

En vigueur du 1 mai au 15 septembre 2024

Offert en format : cabaret 3 compartiments compostable avec ustensils

Sandwich/salade/deSSert.......cuiuriiiiiieiriniireiriirins e e e s s 16,15% *
Sandwich/salade/dessert/breuvage ........cccccoeoeereiersreeriiereieeessee e 18,15%*

* Prix avant taxes

*Minimum de 6 boites a lunch pour livraison (livraison en sus)
* Pour toute commande commandée @ moins de 24 heures d’avis des frais de 15 $ s’applique au total de la facture
*Aucune substitution possible dans le menu

Sandwichs

Végétalien a la patate sucrée

(Pain ciabbata OU en wrap, végépaté maison a la patate douce, épinards, carottes &
concombre)

Végétarien haloumi & légumes grillés & marinés
(Pain ciabbata OU en wrap, légumes grillés marinée(aubergine, courgette, poivron, oignons,
vinaigre, ail, thym), mesclun, fromage haloumi)

Thon & pommes
(En pain aux olives OU en wrap, mayonnaise, mélange de thon (pommes, céleri & oignons verts) &
roquette).

Poulet mangue & avocat
(Pain ciabbata OU en wrap, mesclun, mélange de poulet (mayonnaise, céleri, oignons verts, cari &
mangues), guacamole (avocat, jus de citron, échalottes).

Croissant jambon & brie
(En croissant, roquette, jambon, brie & mayonnaise a la moutarde).

Prosciutto & bocconcini

(Pain ciabbata, mesclun, prosciutto, boccocini& mayonnaise tomate séchée & basilic)



--Autres options--

Salade de style nicoise au : thon & pommes OU au poulet OU végépaté maison*
(Mélange de laitue romaine, légumes du moment, ceuf a la coque, mélange de thon &
pommes OU au poulet OU végépaté, vinaigrette a la moutarde).

*Ajouter 1,25% au prix affiché de la boite a lunch

Salade de brocolis & poulet

(Brocoli, poulet mariné a la shishtaouk, épinards, pacanes roties, pommes verte,
fromage cheddar rapé vinaigrette a I’échalotte)

*ajouter 5,008 au prix affiché de la boite a lunch

Salades d’accompagnement (2 choix pour le groupe)

Grecque

Betteraves mauves, pommes & melon
Kale, canneberges & pacanes

Fenouil, pommes & agrumes

Radis style tunésienne

Salade de fruits

Salade de pates au pesto de basilic et feta
Salade de pates légumes & bacon

Salade de pates a l'italienne

Salade de couscous aux fruits séchés
Salade de pommes de terre et bacon
Salade de quinoa aux légumes & a la tomate séchée

Breuvages

Eau minérale gazeuse (St-Justin)
Jus de légumes

Jus d’orange

Jus de pommes

Desserts

Brownie noix & fleur de sel

Biscuit avoine & chocolat

Biscuit amande & orange (sans gluten/ sans lactose)
Cake de saison



Tarif de livraison

0a10km: 10$

11220 km:
21a30Kkm:
31a40Kkm:
41a50km:
51a60Kkm:
61a70Kkm:
71280 Kkm:
81290 km:
912100 km:
100 km et plus

20%
30%
40%
50%
60$%
70%
80%
90%
1009
: 125$%

*pont +20$

Vous désirez faire choisir votre équipe? Pas de probleme, il vous suffit
d’utiliser ce document. Pas capable de le télécharger? Pas de probleme,

écrit nous a info@quartiergourmand.ca et il nous fera plaisir de

t'envoyer le document EXCEL.

Salade Dessert
Nom des Choix 1: | Choix 2: | Choix 1: | Choix 2: Breuvages Allergie
participants Choix de sandwich
Exemple 1 Wrap poulet X X Jus de pommes
Exemple 2 Thon & pommes X X Eau gazéifié poivron
Exemple 3 Croissant jambon X X Jus de légumes




